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活動項目：游泳校隊 

大大大家家家好好好！！！我我我是是是五五五勤勤勤班班班潘潘潘慧慧慧鍶鍶鍶，，，亦亦亦是是是大大大埔埔埔三三三育育育中中中學學學

游游游泳泳泳校校校隊隊隊的的的第第第一一一任任任及及及第第第二二二任任任隊隊隊長長長。。。今今今年年年我我我再再再次次次連連連

任任任泳泳泳隊隊隊隊隊隊長長長一一一職職職，，，更更更有有有幸幸幸於於於上上上學學學年年年(((111555---111666)))登登登上上上

「「「傑傑傑出出出領領領袖袖袖榮榮榮譽譽譽榜榜榜」」」，，，在在在此此此我我我真真真要要要衷衷衷心心心感感感謝謝謝游游游泳泳泳校校校

隊隊隊的的的負負負責責責導導導師師師－－－何何何紫紫紫喬喬喬老老老師師師及及及她她她的的的提提提拔拔拔。。。   

我我我認認認為為為當當當一一一個個個「「「傑傑傑出出出」」」的的的領領領袖袖袖並並並不不不簡簡簡單單單，，，務務務求求求要要要令令令隊隊隊員員員得得得到到到最最最好好好

的的的才才才可可可以以以凝凝凝聚聚聚一一一個個個團團團隊隊隊，，，令令令隊隊隊員員員有有有歸歸歸屬屬屬感感感！！！所所所以以以我我我先先先要要要做做做好好好自自自己己己，，，也也也

要要要公公公平平平和和和關關關心心心地地地看看看待待待泳泳泳隊隊隊的的的每每每位位位隊隊隊員員員。。。      

在在在個個個人人人方方方面面面，，，回回回想想想我我我從從從小小小學學學三三三年年年級級級便便便開開開始始始接接接觸觸觸游游游泳泳泳，，，亦亦亦加加加入入入了了了校校校

外外外的的的泳泳泳會會會，，，為為為了了了做做做好好好自自自己己己，，，也也也比比比隊隊隊員員員付付付出出出更更更多多多的的的努努努力力力，，，每每每星星星期期期七七七天天天的的的

訓訓訓練練練全全全年年年無無無休休休、、、風風風雨雨雨不不不改改改，，，以以以學學學界界界和和和各各各項項項游游游泳泳泳比比比賽賽賽作作作為為為目目目標標標。。。   

在在在團團團體體體方方方面面面，，，我我我從從從中中中一一一開開開始始始便便便加加加入入入游游游泳泳泳校校校隊隊隊，，，

當當當時時時的的的泳泳泳隊隊隊成成成員員員只只只有有有十十十多多多人人人。。。時時時隔隔隔四四四年年年，，，現現現時時時

泳泳泳隊隊隊的的的成成成員員員已已已增增增加加加為為為 444222 人人人，，，並並並在在在學學學界界界的的的比比比賽賽賽中中中

取取取得得得佳佳佳績績績，，，全全全因因因各各各隊隊隊員員員背背背後後後付付付出出出的的的努努努力力力，，，才才才有有有

今今今天天天的的的成成成果果果。。。因因因為為為當當當其其其他他他同同同學學學在在在放放放學學學後後後去去去溫溫溫習習習

或或或玩玩玩耍耍耍的的的時時時候候候，，，我我我們們們就就就在在在游游游泳泳泳池池池發發發揮揮揮 WWWEEE   CCCAAANNN

的的的精精精神神神，，，努努努力力力地地地練練練習習習。。。若若若是是是下下下雨雨雨天天天，，，我我我們們們就就就在在在

學學學校校校做做做體體體能能能訓訓訓練練練。。。訓訓訓練練練過過過程程程雖雖雖然然然是是是刻刻刻苦苦苦的的的，，，但但但

每每每位位位成成成員員員「「「人人人累累累，，，心心心不不不累累累」」」，，，愈愈愈是是是刻刻刻苦苦苦的的的訓訓訓練練練，，，

我我我們們們便便便愈愈愈要要要努努努力力力捱捱捱過過過，，，所所所謂謂謂「「「一一一分分分耕耕耕耘耘耘，，，一一一分分分

收收收穫穫穫」」」。。。因因因為為為我我我知知知道道道我我我們們們付付付出出出的的的努努努力力力是是是不不不會會會白白白費費費，，，

所所所以以以我我我為為為泳泳泳隊隊隊成成成員員員而而而感感感到到到自自自豪豪豪！！！   

   

最最最後後後，，，希希希望望望將將將來來來會會會有有有更更更多多多同同同學學學加加加入入入我我我們們們，，，成成成為為為大大大埔埔埔三三三育育育中中中學學學游游游泳泳泳校校校隊隊隊的的的一一一份份份子子子！！！ 

 


